ODPORUCANY OBSAH DOMACEJ LEKARNICKY

Dolezité upozornenia na uvod:

Obsah lekarnicky kontrolujte aspon dvakrat do roka a lieky po exspiracii odneste do lekarne
na odbornu likvidaciu.

Lekarnic¢ku uchovavajte na suchom, chladnom mieste, mimo dosahu deti, na vysokej policke,
idealne na chodbe alebo v spalni, nie v kiipelni alebo kuchyni, kde vlhkost a teplota mézu
lieky znehodnotit.

Vzdy si precitajte pribalovy letak pred uzZitim akéhokolvek lieku, aby ste sa oboznamili s
presnym davkovanim a moznymi vedlajsimi ucinkami.
Pri podavani liekov detom je kliéové dodrziavat pokyny lekara alebo lekarnika a spravne

urcit davkovanie na zaklade telesnej hmotnosti, nie len veku.

V pripade akychkolvek pochybnosti alebo pretrvavajtcich priznakov sa obratte na lekara
alebo lekarnika.

Obsah liekov by sa mal prisp6sobit Specifickym potrebam ¢lenov domacnosti, ale zaklad by mal byt
nasledujuci.

Nezabudajte domacu lekarnicku, aspon tu liekovu €ast, ktori najéastejsie pouZivate pri zdravotnych
tazkostiach ¢élenov rodiny vziat so sebou aj na dovolenku, prazdniny, studijné pobyty, vylety.

Oplati sa byt pripraveny.

Problém Priklad lieku (¢inna latka / Informacie o pouziti pre dospelych a deti
forma)
Bolest (hlava, Ibalgin, Nurofen (ibuprofén - tbl, PouZiva sa na zmiernenie miernej aZ strednej bolesti
kiby, svaly) sirup, ¢apiky), Paralen, Panadol,  a zapalu. Dostupny v réznych formach.
Aspirin, Ataralgin, Valetol,
Guajacuran
Bolest hrdla Strepsils, Tantum Verde Pomahaju zmiernit bolest a zapal v hrdle. K dispozicii
(flurbiprofén, benzydamin - su rozne prichute a formulacie.

pastilky, sprej)

Bolest brucha No-Spa (drotaverin - tbl) PouZiva sa na zmiernenie kf¢ov hladkého svalstva,

(krce)

napriklad pri bolestiach brucha.
Orenzym, Buscopan

Zapal / Infekcia Betadine, Jox (jédovany Antiseptika a dezinfekéné prostriedky na lokalne
(lokalne) poviddn, benzydamin - sprej, pouzitie, napriklad na dezinfekciu Ustnej dutiny alebo

roztok) ran.



Kasel (vihky)

Kasel (suchy)

Travenie

Hnacka

Zapcha

Naduvanie

Horuéka a bolest

Horucka a zapal

ZI¢nikové
tazkosti

Zapal mocovych
ciest

Mucosolvan, Solmucol
(ambroxol, acetylcystein - sirup,
tablety)

Stoptussin, Ditustat (butamirat,
dropropizin - kvapky, sirup)

Carbosorb uhlie (tbl, prasok),
Orenzym, Pancreolan forte,
Kreon

Antacida

Smecta, Tasectan (diosmektit,
Zelatin tanat - vrecka, kapsuly)

Duphalac, Dulcosoft (laktuldza,
makrogol - sirup, prasok)

Espumisan (simetikon - kapsuly,
kvapky)

Paralen, Panadol (paracetamol -
tbl, sir, capiky)

Ibalgin, Nurofen (ibuprofén - tbl,
sir, Capiky)

Febichol (kapsuly), bylinné ¢aje
(zemezl¢, mata, fenykel . pre
deti, zazvor, horce, pestrec)

Urinal, Blokurima (doplnky s
brusnicami - tbl, vreckd)

Pomahaju riedit hlien a ulah¢uju vykasliavanie.

Potlacaju suchy, drazdivy kasel.

Hnacka, zvracanie

Palenie zahy

Pomahajd zmiernit priznaky hnacky a chranit ¢revnu
sliznicu. Délezité je dbat na dostato¢nu hydrataciu.

Zmakcuju stolicu a podporuju pohyb Criev.

Pomaha zmiernit naduvanie a plynatost. K dispozicii v
réznych formach vratane kvapiek pre dojcata.

Dospeli: Pouzitie podla pokynov v pribalovom
letaku. Deti: Davkovanie podla hmotnosti, dostupné
sirupy a ¢apiky prispésobené veku/véahe.

Dospeli: Pouzitie podla pokynov v pribalovom
letaku. Deti: Davkovanie podla hmotnosti, nevhodné
pre deti do 3 mesiacov.

Dospeli: PouZiva sa na podporu funkcie Zl¢nika a
pecene, zvycajne v kapsulach alebo ako ¢aj. Pre deti
sa pouzitie neodporuca bez konzultacie s lekdrom.

PouZzivaju sa ako podporna liecba a

prevencia. Canephron je tradi¢ny rastlinny liek
vhodny pre dospelych a dospievajucich od 12 rokov.
Pri pretrvavani tazkosti k lekarovi.



Nadcha Olynth, Otrivin (xylometazolin - Rychla dlava od upchatého nosa. Dospeli/Deti od 6

nosovy sprej, kvapky), rokov: Pouzitie podla pokynov v pribalovom letaku.
Muconasal Pre mensie deti su verzie s nizSou koncentraciou.
Alergia Zyrtec (cetirizin), Claritine Dospeli/Deti od 6 rokov: PouZitie podla pokynov v
(loratadin - tbl), Fenistyl pribalovom letaku. Zmierfiuju priznaky sennej
nadchy, Zihlavky. Dostupné su aj detské sirupy a ocné
kvapky.
Bolest/Zapal Ibalgin gél, Voltaren gél Aplikuju sa priamo na postihnuté miesto na
svalov/kibov (ibuprofén, diklofenak - gél), zmiernenie lokalnej bolesti a zapalu. Vhodné pre
(lokalne) Dolgit dospelych a dospievajucich, davkovanie podla

pokynov v letaku.
Mast na popaleniny/drobné poranenia: Napriklad s obsahom panthenolu. Eucerin, mast
s nechtikom lekarskym,

O¢né kvapky: Na vyplach alebo upokojenie podrazdenych oéi. Ophtal, Vizik

Zdravotnicky material
Tato Cast zahfria pomocky na oSetrenie ran a zraneni.
e Sterilné Stvorce a gaza: Na priame krytie ran.
e Sterilné a elastické obvazy: Na fixaciu krytia ran alebo pri podvrtnuti/natiahnuti.
e Naplasti: R6znych velkosti, idedlne aj vodeodolné, na drobné rezné rany a odreniny.

o Dezinfekény prostriedok: Roztok alebo sprej na dezinfekciu pokozky a ran
(napr. Septonex alebo podobny).

¢ Noznice: So zaoblenymi hrotmi pre bezpecnd manipulaciu.

e Jednorazové rukavice: Pre hygienické osetrenie.

¢ Teplomer: Bezortutovy alebo digitdlny na meranie telesnej teploty.
e Pinzeta: Na odstranenie triesok alebo cudzich teliesok z rany.

e Rychloobvaz: Na okamzité prekrytie drobnych poraneni.

e Odsavacka hlienov z nosa pre deti

¢ Inhalator, zvlhcovac vzduchu



